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活 动 背 景

《新时代爱国主义教育实施纲要》指出，要深入开展国情教育，引导青少年了解我国发展

新的历史方位。国情教育是港澳青年学生认识了解国情、提升文化认同、增强国家意识的

重要途径，是高校贯彻党的教育方针、落实立德树人根本任务的必然要求，是聚焦港澳与

内地高校协力培养爱国爱港、爱国爱澳青年力量和培根铸魂、促进人心回归的基础。

中央民族大学是教育部内地与港澳大中小学师生交流计划指定的内地申报院校之一，从

2014年开始连续申报并举办“香港中文大学中国语言文化实习课程（PRINCH）”，累计

邀请和支持超过 150名香港高校师生来校访问学习，对学校与香港高校深入开展学术与学

生交流工作贡献了力量。2023 年将继续落实教育部内地与港澳大中小学校大学生项目相

关精神，进一步推动中央民族大学与港澳高校的合作交流、促进学校“双一流”建设工作，

积极参与项目申报和组织工作。

2023年，中央民族大学与港澳地区九所高校合作策划“新时代·新征程·新青年——港澳与

内地青年英才北京国情研学实践营”项目，以中国古代与近现代历史、中华优秀传统文化、

中国工农革命理想信念、民族团结与铸牢共同体、社会发展重大政策等为话题展开，组织

内地与港澳青年英才开展线上线下相结合的参访、体验、学习、研修、服务等多种活动，

并在研习、参访、体验、交流活动中增进沟通、促进理解、建立友谊。
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活动主题

本届“国情研学实践营”将依托北京及周边历史古迹、文化遗产、特色社区等丰富资源，围绕「中国历史」、

「多彩中华文化」、「乡村振兴」、「民族团结」等主题设定专题学习、社会观察、文化参访、沉浸体验、

志愿服务、对话联谊、案例研修等青年学生喜闻乐见的活动内容和活动形式展开主题研学。

活动时间与路线

10 天行程：7月 21日～7月 30日 （北京→太原→大同→北京）



4

日程安排 餐饮住宿安排

7/21

 12:00-18:00“北京国情研学实践营”报道与注册、入住宾馆

 18:00-20:00 破冰活动、港澳与内地伙伴高校介绍

（提前线上安排引导课程，指导学员提前进行国情概览和行前安全学

习，为后续研习活动奠定基础）

晚餐/自理

宿北京

7/22

 09:00-10:00 开营仪式（领导致辞、港澳高校代表发言、领导会见等）

 10:00-10:30 青年一刻：港澳与内地学生代表主题分享（青年领袖分

享环节）

 10:30-12:00 主题课程研修（暂拟中国模式主题、民族文化与铸牢中

华民族共同体主题）；课程小结及青年分享、互动提问

 14:00-16:00 走进民族文化宫“铸牢中华民族共同体意识系列展”，

了解各民族共同缔造发展巩固统一伟大祖国的历史；绘制民族文化

明信片及邮寄推广活动

 16:00-17:00 参观全国重点文物保护单位北京牛街清真寺；走进牛街

街道调研全国民族团结进步示范项目“和合社区”家园共建模式

 17:00-20:00 品味牛街民族风味

午餐/中央民大食堂

晚餐/夜市小吃

宿北京
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日程安排 餐饮住宿安排

7/23

 03:00-06:20 天安门广场参加升国旗仪式

 09:00-11:00 走进国家博物馆，参观中国国家博物馆基本陈列展，互

动学习中国历史知识

 11:00-12:00 参访改革开放特展并举办港澳青年家国情怀特别活动

 12:00-12:30 开展“中国历史听我说”创意录制活动

 13:30-17:30 走进“世界文化遗产”故宫

午餐/团餐

晚餐/团餐

宿北京

7/24

 09:00-11:00 参观“世界文化遗产”天坛

 11:00-13:00 走进天坛北里五号楼，分小组探访非物质文化遗产传统

美食类传承人、制作老北京小吃卡片和“走播”短视频

 14:00-16:00 参访北京最大的藏传佛教寺院雍和宫

 16:00-17:30 参访孔庙和国子监博物馆

 17:30-19:30 走进簋街品味全国美味、各地青年分享交流中华食文化

午餐/特色小吃

晚餐/特色小吃

宿北京

7/25

 09:00-12:00 走进中国共产党历史展览馆，参观“不忘初心牢记使命”

等主题展览

 14:00-18:00 邀请将军子女后代专题演讲，分别分享中国工农革命历

史精神、中华文化传承与青年责任等相关故事

午餐/团餐

晚餐/团餐

宿北京
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日程安排 餐饮住宿安排

7/26

乘坐 S2 线沿百年京张铁路前往八达岭长城

 09:00-12:30 登临八达岭长城，举办长城诗歌、长城历史故事比拼、

影像长城 15秒创意快闪等活动

 14:00-15:00 走进长城博物馆，学习长城历史文化知识

 15:00-17:30 非遗手工体验活动 I/II

乘车前往延庆区沙塘沟村、入住民宿

 （晚间）青年联谊活动

午餐/特色石烹乡宴

晚餐/团餐

宿沙塘沟村民宿

7/27

 09:00-12:00 畅游平北红色第一村——延庆区沙塘沟村，纵览传统村

落景观；走进英雄广场听红色故事及革命事迹，参观铁炉村参观干

训所等革命旧址

 14:30-15:30 调研京郊乡村振兴典型案例、访谈乡村振兴先锋代表

 15:30-16:30 走访沙塘沟村，聆听、记录光荣故事系列

 16:30-18:00 返回

前往太原、入住宾馆

午餐/红军饭

晚餐/团餐

宿太原
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日程安排 餐饮住宿安排

7/28

 09:00-11:00 参访中国现存最早的皇家祭祀园林——太原晋祠，体验

宋元至民国的完整建筑陈列

 12:00-14:00 游览“中国十大商业街”之一柳巷，品尝山西特色美食

 14:00-16:00 前往山西省博物院，了解从新石器时代到明清的三晋文

化，感受“五千年历史看山西”

前往大同、入住宾馆

午餐/柳巷小吃

晚餐/团餐

宿大同

7/29

 09:00-11:30 走进大同大学云冈学学院，深入了解文化遗产保护的技

术

 12:00-13:00 品尝大同特色刀削面

 14:00-17:00 参观世界文化遗产、中国四大石窟之一“云冈石窟”，

感受跨越千年的石窟造像魅力

午餐/大同刀削面

晚餐/团餐

宿大同

7/30

 07:00-12:00 乘车前往悬空寺，体会其选址之险，建筑之奇，结构之

巧；登五岳之一的北岳恒山，沿途感受道家文化

 12:00-14:00 下山，品尝大同凉粉

乘高铁返回北京

 18:00 安排欢送晚宴，北京惜别送机

午餐/大同凉粉

晚餐/团餐
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营员推荐与选拔

本年度“北京国情研学实践营”将继续与伙伴学校共同选拔 30 名内地和港澳的营员。

申请对象：内地营员由中央民族大学港澳台事务办公室面向内地高校全日制在校学生招募。香港和澳门营员

由伙伴高校和合作社团面向持“港澳居民来往内地通行证”的全日制在校学生开放申请，内地及其他国家或

地区的留学生、交流学生等均无法申请。

申请要求：申请者须具有团队精神，尊重和遵守组织方的规定和纪律要求（如住宿按照地区随机分配等）；

承诺全程参与所有活动和程序内容，不擅自离队或中途外出或自行活动，活动期间按要求参与研修活动并完

成作业，活动结束后按时提交材料。

优先建议：欢迎合作伙伴向人文社科类专业及对中国历史、文化遗产、社会治理相关具有学习兴趣和知识基

础的申请者倾斜；欢迎向具备文化遗产或相关主题志愿服务、社会实践活动经历的申请者倾斜；特别欢迎向

摄影摄像、美术及创意设计、音乐及乐器表演等方面具有特长的申请者倾斜，将可能在相关文化创意设计、

青年联谊、社区访问和联欢活动中展现学校和学生风采。

特别说明：“北京国情研学实践营”是融参访体验和研修学习为一体的研学营，非一般旅行或文化交流活动，

活动期间营员须按要求参与研习活动并完成作业，活动结束后须按时提交心得体会等材料。如申请者无法理

解本项目性质，或无法保证参与程度则不建议申请。

带队教师：特别欢迎各合作学校派出带队教师前来参与活动，带队教师不占用本校学生名额。带队教师可全

程参与，亦可短期参加活动的部分环节；如需要，中央民族大学业务单位可单独向带队教师发出邀请函。

各伙伴学校有意协助选拔和推荐学生营员，须在 2023 年 6 月 15 日前将确定推荐的学生营员名单以附件表格

形式反馈给工作组。
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费用说明

本年度“北京国情研学实践营”明确参与人员的费用，请伙伴学校、合作社团向所有申请人说明。

项目补充费：1000元，该部分费用将全部用于本项目赞助经费未覆盖的成本，即由北京往返山西交通费、山

西期间住宿等活动经费。

需要特别提醒，由于工作组必须提前实名预定火车票、汽车票和景区门票，一经录取的学生营员如在完成上

述票务预定后因个人原因退出活动时，仍须向工作组缴纳活动注册费用或承担因取消预订业务产生的费用。

活动费：活动期间包括交通、食宿、门票及旅行服务、教学及相关活动、保险等费用全部由工作组承担。但

不包括以下情形所产生的费用：（1）工作组安排餐食、住宿标准以外，个人要求提高级别或擅自决定发生的

费用。如私自加菜、加餐、加酒水饮料等，要求单人住宿或提高房间级别、增加房间额外服务等发生的费用；

（2）在工作组统一安排的景区或活动考察外自行参加的景区娱乐设施、节目及其他景点或服务费用；自行采

购旅游纪念品或其他物品的费用；（3）自行决定的捐赠（送）行为发生的费用；（4）短期旅行人身意外综

合保险覆盖赔偿外的就医购药、陪护及由此发生的交通和其他服务费用；（5）因个人原因临时退团者，工作

组不退回注册费，并自退团当日起不再承担学生营员在内地的所有活动补贴和费用；（6）活动通知中明确通

知须自费的费用。

奖学金：本项目可能根据实际需要设置小额奖学金或奖励计划表彰活动过程中表现突出或研习成果优异的学

生营员，并向所在学校报告优秀学生营员的获奖情况。


