
「長青活學計劃」  

AELP1071CP 行書課程《洛神賦》 

簡介：  

本課程專為有興趣繼續學習行書的長者而設，本課程著重臨習《洛神賦》及學習 《洛

神賦》書寫的章法，既有導示安排，也可自行練習。  

 

註： 1) 各學員上課時請自備毛筆、墨汁及九宮格紙。  

     2) 本課程提供《洛神賦》字帖為主要教材 

 

學習單元   

單元一 中國書法藝術簡介 

單元二 書法執筆和姿勢 

單元三 書法運腕和用筆 

單元四   認識行書及《洛神賦》簡介 

單元五   洛神賦原文 

單元六   趙孟頫生平及書法成就 

單元七 如何欣賞書法 

 


